
PendlerRatD

Umdenken – Umsteigen – Mitradeln

Prof. Dr. Jana Heimel und PendlerRatD-Team

DAS PROJEKT PENDLERRATD - ZIELSETZUNG

UMSTEIGEN

Das Pendeln mit dem Rad attraktiv machen – das ist das gesteckte Ziel von

PendlerRatD. Der motorisierte Individualverkehr führt täglich zu langen Staus und hohen

Schadstoffbelastungen. Dieses ist ein Ärgernis nicht nur für die Anwohner*innen,

sondern auch für alle Pendler*innen und Arbeitgeber.

PendlerRatD möchte Berufspendler*innen, die regelmäßig mit dem Auto zur Arbeit

fahren, einen vereinfachten Einstieg in das Pendeln mit dem Rad ermöglichen. Um

die Motivation zum Pendeln mit dem Rad zu steigern, kann man in der PendlerRatD-App

verschiedene Boni erradeln und sich mit Kolleg*innen in Challenges messen.

Auch Radpendler*innen können an der Studie teilnehmen und so beispielsweise bei der

Weiterentwicklung der App mitwirken.

Ein Forschungsprojekt der Hochschule Heilbronn im Zuge des Nationalen Radverkehrsplans (NRVP) 2020

Am Projekt PendlerRatD sind außerdem die folgenden Partner beteiligt:

Zeitraum:  01.03.2022 - 30.03.2022

Für die Teilnehmer*innen an der Befragung 

besteht die Möglichkeit, sich gezielt zum 

Umstieg auf das Fahrrad beraten zu lassen 

und an einer Testphase - „Testradeln“ 

teilzunehmen. 

• ca. 10 Minuten

• Anmeldung 

Testradeln

Zeitraum: 1 Monat

Wir laden alle Berufspendler*innen dazu 

ein, am 4-wöchigen Testradeln in ihrer 

Region teilzunehmen.

Ablauf: 

1. Bereitschaftsbekundung zur Teilnahme

2. Übergabe e-Bike/e-Lastenrad

3. 4-wöchiges Testradeln (Pendeln)

4. Nachbefragung der TN

5. Nachbereitung (Erfahrungsaustausch 

u.a.)

… gut für den Geldbeutel.

… schnell.

… gut für die Luft 

und das Klima.

… gut für das Wohlbefinden.

… gut für die Fitness 

und die Gesundheit.

KONTAKT
Prof. Jana Heimel

E-Mail: pendlerratd@hs-heilbronn.de

Homepage: www.pendlerratd.com

PENDLERRATD-STUDIE

TESTPHASE

DIE PENDLERRATD-APP

Motivieren BelohnenMeldenRadelnPlanen

Gaming Routenplanung

Information & Kommunikation

BonusMeldezentraleMonitoringNavigation

• Erprobung der PendlerRatD-App

• Aufzeichnung von Pendelfahrten

• Online Monitoring – PendlerRatD-Bilanz – Umwelt, Kosten und Gesundheit

• Belohnung durch Erhalt von Boni für absolvierte Pendelfahrten

• Teilnahme an (Team-)Challenges
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TEILNAHME MÖGLICH BEI…

 Der Testphase

 Der Weiterentwicklung der App

 Der Ausarbeitung einer Kampagne 

zur friedvollen Kommunikation im 

Straßenverkehr

 Einer Virtual Reality Studie zum 

Thema Sicherheit im Straßenverkehr

 Events und Veranstaltungen

TEILNAHME ALS…

 Berufspendler*in, der/die fast 

ausschließlich das Auto oder ein 

anderes motorisiertes Verkehrsmittel 

für den Weg zur Arbeit nutzt  

 Radpendler*in, der/die fast 

ausschließlich das Fahrrad für den 

Weg zur Arbeit nutzt


